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La imagen de la mujer presente en las revistas femeninas: andlisis en

Cosmopolitan y Para Ti

Las revistas femeninas son aquellas que dentro de la prensa grafica se caracterizan por
ser publicaciones de una aparicibn generalmente mensual que otorgan una gran
superficie a la gréafica, estan impresas en papel de alta calidad y que estan enfocadas al
publico femenino joven y de mediana edad. Por lo tanto, en este tipo de revistas abundan
las imagenes de mujeres, instructivos sobre como actuar, vestir, tips de belleza, entre
otros y notas que los editores consideran pertinentes para la formacién de la mujer en
cuanto a su aspecto y su pensamiento. Esas notas varian segun cada revista pero
podemos encontrar notas propias sobre algiin tema puntual o reportajes a alguna persona
de la farandula.

Trabajaremos con dos de ellas, una es Cosmopolitan que surge en el afio 1886 por Paul
Schlicht y Field en Nueva York, Estados unidos. Inicialmente apuntaban a un publico
familiar y de clase alta; publicaba ficcion y periodismo dirigido a publico de todas las
edades. Después de la segunda guerra mundial y la aparicién de la television generé un

decrecimiento en la circulacién. A su vez la revista ya no despertaba interés.

A partir de 1970 la revista queda en manos de Helen Gurly Brown quien cambia el
enfoque de la revista de ser familiar pasa a estar especificamente dirigida para mujeres
exitosas y de mente abierta. La recepcién de la nueva revista fue favorable por lo cual la
primera revista vendio6 el 90 por ciento de la tirada, y muy pronto se convirtié en uno de los
10 primeros titulos mas vendidos en Estados Unidos. Asimismo se le atribuye de crear un
nuevo tipo de revista. Actualmente la revista continda brindando informacién sobre la
sexualidad, salud, bienestar personal entre otros temas, tiene lectoras en mas de 100

paises y es publicada en 32 idiomas.

Otra de las revistas que utilizaremos es Para ti, que surgié junto a otros emprendimientos
del periodista Constancio Vigil, fundador de editorial Atlantida en 1918. En los primeros
guince afios creo Billiken en 1919 y Para ti en 1922. Desde su inicio hasta la actualidad la
revista esta orientada para la mujer de clase alta; presenta a las modelos del momento, y
las mismas secciones adaptadas a los avances, intereses y necesidades de la mujer. Por
otro lado la marca se expandi6 a otras revistas de diversos intereses: Para Ti mam4, Para

Ti tejidos, Para Ti deco, Para Ti novias, Para Teens, y ediciones especiales de coleccion.



Pero para poder abordar la investigacién ademas elegimos un marco teérico que incluye:
La escuela de Frankfurt, especificamente a Herbert Marcuse y Theodor Adorno - Max
Horkheimer; en relacién a la industria cultural. En cuanto a que en la revistas como por
ejemplo Cosmopolitan, difunden constantemente el mensaje de que la mujer debe ser
desinhibida en el sexo para agradar al hombre, sin embargo, en la sociedad este tipo de
accion suele ser recriminada, entonces este medio plantearia este comportamiento como
algo positivo, y provocaria que las mujeres reciban este tipo de mensajes de forma
pasiva. Por otro lado en las revistas se presentan publicidades de ropa, accesorios,
maquillaje, perfumes, entre otras cosas que evidentemente son para un publico con
determinado poder adquisitivo, esto tiene relacion acerca de lo que habla Marcuse con

respecto a la filosofia antigua: hay quienes nacieron para el ocio, lo bello, y otros que no.

Otro de los supuestos teéricos que utilizaremos es el texto de Theodor Adorno y
puntualmente la definicién de “cliché” y la estructura de multiples estratos, que si bien no
es un mensaje escrito ni algo audiovisual, es una fotografia que nos deja un mensaje
explicito y uno inconsciente, en este caso seria la forma en la que debe verse una mujer.
“Algunos de los mensajes clichés, dirigidos a puntos particularmente débiles en la

mentalidad de grandes sectores de la poblacion, pueden resultar perfectamente legitimos
(Adorno, 1954).

Desde los medios gréaficos se busca imponer una moda, un pardmetro de belleza o de
comportamiento que tarde o temprano hace que las mujeres pensemos que si logramos
llegar a ese estado que reflejan las publicidades o las fotografias podemos llegar a ser
exitosas en cualquier cosa que nos propongamos o que si seguimos dichos parametros y
los imitamos podemos ser mas ‘lindas”, mas aceptadas y queridas. ¢ Quién dice que una

mujer es bella o no segun ciertos rasgos?

Asimismo se tendrd en cuenta el texto “la belleza del cuerpo femenino” de Valerie
Alvarado Steller — Kriste Sancho Bermudez donde plantean la imagen corporal de las
mujeres a través de la historia, estética y belleza como cuestién politica, la relacién entre

belleza, juventud y mercancia que papel tienen los medios, y la presion social .

Previamente se han realizado numerosos trabajos que toman a las publicidades que
aparecen en este medio como objeto de estudio pero poniendo énfasis en el efecto y
consecuencia que tienen éstas en las personas. Estos estudios consisten en encuestas o

entrevistas estructuradas que buscan evaluar la auto percepcion de las mujeres, cémo



consideran que estos estereotipos las afectan, si es que son conscientes de que tienen un

efecto en ellas, y que opinan de las mismas.

De esta forma, buscamos ampliar este campo centrandonos en la imagen que presentan
las revistas orientadas al publico femenino planteando la siguiente pregunta: ¢Qué
imagen sobre las mujeres presentan las revistas femeninas? Profundizando al indagar
¢, Como seria la mujer ideal segun las revistas analizadas? ¢Existe un estereotipo de
mujer que se repita constantemente? ¢ Corresponde esta imagen a la de una mujer que

cumple con caracteristicas consideradas atractivas visualmente?

Para poder responder estas preguntas vamos a tomar en cuenta la imagen y fisonomia de
la mujer en las publicidades, es decir, la ropa que usa, la posicién en la que aparece, el
tipo de cuerpo que tiene, las caracteristicas fisicas que presenta, y el tipo de accién que

realiza si es que esta haciendo algo.

El objetivo perseguido es principalmente caracterizar la imagen de la mujer que presentan
las revistas orientadas al publico femenino. También se busca identificar cual seria la
mujer ideal, dar cuenta de si existe un estereotipo repetido en todas las revistas, y
verificar si aparece la imagen de una mujer que busca complacer al sexo opuesto -

siempre son relaciones heterosexuales- en la intimidad.

La hipotesis de la que partimos es gque la imagen que es representada en estas revistas
femeninas refleja a un tipo de mujer “ideal”. Este modelo de idealizacién de la mujer,
generalmente comprende aspectos fisicos y determinadas actitudes como por ejemplo:
Siempre son delgadas, con tez perfecta y blanca, estan felices, producidas y arregladas.
Tienen que comportarse de determinada manera para ser aceptadas por el sexo opuesto
asi como por sus pares, y, a su vez, deben accionar de forma desinhibida ya sea en el
momento de socializacién como también en la instancia intima con sus parejas sino se las

rechaza y/o ataca.

La unidad de analisis tomadas son las revistas femeninas y la unidad de observacién son
las imagenes presentes en los articulos que las integran. Se trata de un muestreo no
probabilistico intencional ya que no existe forma de obtener un marco muestral que nos
ofrezca un listado de todas las fotografias presentes en este tipo de publicacion. La
estrategia metodoldgica es esta una investigacion cuantitativa, es el analisis de contenido

de la revistas, a partir de la observacion de las imagenes publicadas se las analiza en



base a una matriz que presenta distintas variables: fisico, actitud, vestimenta, acciéon que
a su vez se dividen en categorias como el pelo, el color de la piel, la altura, los ojos,
pasividad, complacencia, etc.

Para poder realizar este analisis tomariamos una matriz de relevamiento como la que se
adjunta a continuacion, la cual incluye categorias/caracterizacion sobre el cuerpo, ojos,

pelo, tez, posicién, vestimenta y compafiia de la mujer presentada.

A fines de una evaluacion preliminar se presenta un pretest realizado como primer
acercamiento a lo que seria una investigacion de esta indole. Para el mismo se tomaran
las diez primeras imégenes presentes en las revistas Para Ti y Cosmopolitan Argentina
del mes de junio del afio 2015. Idealmente se deberia hacer un analisis de contenido
sobre veinte imagenes de esas mismas revistas y otras como Ohlala!, Sophia, Susana y
Vanidades, en el marco de un semestre de forma que se pudiera apreciar con mayor

profundidad y precision qué imagen sobre la mujer presenta este medio particular.

El analisis de contenido realizado a las imagenes de las revistas Cosmopolitan y Para Ti
del mes de junio nos muestra que el 95% de los cuerpos presentados son delgados,
mientras que solo el 5% puede ser considerado rellenito y no hay ni una imagen que

muestre una mujer excedida de peso o con sobrepeso como se puede ver en la tabla 1.

Tabla 1 OjOS
Tipo de cuerpo
Delgado 19 95%
Rellenito 1 5%
Sobrepeso 0 0%
Total 20 100%

En el grafico 1 podemos observar que los datos

arrojados por dicho analisis establecen que el

Grafico 1

60% de las mujeres en las fotografias presentan

ojos claros y tan sélo el 40% tiene 0jos oscuros.

Entre las dos revistas analizadas llegamos a la conclusion de que las mujeres mas
fotografiadas son las de un largo de pelo medio con el 60%, por detrds se ubican las
mujeres con pelo corto con el 35% y en ultimo lugar las que tienen pelo largo con un 5%

como se puede ver en la tabla 2.



Tabla 2
Largo de pelo
Largo 1 5%
Medio 12 60%
Corto 7 35%
Total 20 100%

Tabla 3

Color de pelo
Rubio 6 30%
Castafo 10 50%
Negro 4 20%
Pelirrojo 0 0%
Total 20 100%

La tabla 3 muestra que el color castafio en el pelo fue el ganador en este analisis ya que

se encuentra ubicado en el primer lugar con el 50%. Pero en cambio podemos ver como

el pelo rubio (30%) y el pelo negro (20%) estan casi peleando el segundo lugar. No

encontramos mujeres pelirrojas en nuestro analisis (0%).

Tipo de pelo

Grafico 2 Enrulado

/_ 10%

En el andlisis de contenido de las revistas
Cosmopolitan y Para Ti encontramos que el
tipo de pelo que aparecié con mas frecuencia
es el pelo lacio con un 50%, como se puede
observar claramente en el grafico 2 luego
encontramos con un 40% a las mujeres de
pelo ondeado y solamente el 10% de las
fotografias indicaron que habia una mujer de

pelo enrulado.

Tabla 4
Tez
Negra 0 0%
Con respecto a la tez de las mujeres que Morena 0 0%
salen fotografiadas tanto en la Cosmopolitan Triguefia 3 15%
como en la Para Ti podemos decir en base Blanca 17 85%
Total 20 100%

a lo que presenta la tabla 4 que con un 85%

gueda ubicada en primer lugar la tez blanca y con el 15% tenemos la tez triguefia. Pero a

diferencia de las dos antes mencionadas, la tez negra y morena no han sido observadas

en ninguna fotografia.



Cuando hacemos referencia a la posicion de las mujeres en las fotografias el 65% adopta

una pose neutra y el 35% de las mujeres observadas en este andlisis se encuentra en una

posicion sugerente. Estos datos los observamos en el grafico 3.

Posicion

Gréfico 3

i Sugerente

i Neutra

Grafico 4

Vestimenta

Los datos que se encuentran en el grafico 4 muestran que en el caso de la vestimenta

observamos que en ambas revistas seleccionadas para este analisis de contenido las

categorias de vestimenta elegante y relajada estan empatadas con un 35% y a su vez, la

vestimenta considerada provocativa esta representada en el 30% de los casos.

En la mayoria de los casos, las mujeres fotografiadas se encuentran solas (75%), luego

podemos decir que el 15% se encuentra acompafiada de una mujer y tan solo el 10%

acompafiada por un hombre. Quedando asi con un porcentaje nulo, la categoria de

“otros”.

Quién la acompafia

Hombre 2 10%
Mujer 3 15%
Sola 15 75%
Otros 0 0%

Tabla 5




Al comparar las imagenes de las mujeres diferenciando cada revista femenina se nota,

como se ve en el gréfico 5, que en la revista Para Ti s6lo el 10% se mostraba de una

manera sugerente, mientras
que en Cosmopolitan el 40%
presentaba una postura mas
neutra y relajada, y el 60%
era mas provocativa. A su
vez, en esta Ultima revista la
mitad de las mujeres estan
vestidas de una forma que
puede ser considerada mas
40%
altimo  10%

elegantemente. En el gréfico

insinuante, el mas

relajada, y el

Vestimenta
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Grafico 5

6 también se ve que en la Para Ti s6lo el 10% se encuentra vestida sugestivamente

mientras que el 60% presenta una vestimenta mucha mas distendida.

Gréfico 6 Posicion
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Por otro lado, en ambos medios graficos predomina la delgadez y la blancura de la piel.

Como se puede ver en los graficos 7 y 8, la revista Cosmopolitan tiene imagenes que

presentan mujeres con un tipo de cuerpo delgado y tez blanca en su totalidad; y Para Ti

muestra sujetos que son en un 10% “rellenitos” y un 90% delgados, y la piel de las

mismas es blanca en el 70% de las fotografias y triguefia en el 30%.




Tipo de cuerpo
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Al finalizar este trabajo llegamos a la conclusién de que nuestra hipétesis de trabajo se ve
corrobora casi en su totalidad. Esto lo vemos gracias a que las fotografias analizadas nos
arrojaron datos de suma importancia. Para recordar nuestra hipétesis se centraba en la
generalizacion del prototipo de mujer “ideal” tomando en cuenta que son delgadas, con
tez perfecta y blanca. Por perfecta nos referimos a ninguna imperfeccion en el cutis. Si
hubiésemos tomado como otra variable la expresion del rostro de estas mujeres tal vez
encontrariamos otros datos que nos reflejarian si en verdad las revistas femeninas las
quieren mostrar “alegres/felices”. En el caso de la produccion y de la vestimenta, también
pudimos comprobar y responder eficazmente que son factores que influyen en la
construccion de mujer “ideal” de la revista Cosmopolitan y Para Ti respectivamente.

Creemos que el publico, mayoritariamente femenino, que consume este tipo de revistas



considera que asi debe verse realmente una mujer y eso influye en su vida
cotidianamente tratando de imitar a veces sin éxito a las modelos fotografiadas en el
interior de las revistas. Evidentemente en su mayoria existe un estereotipo de mujer que
se repite constantemente y que son consideradas muy atractivas.

Las revistas muestran a una mujer delgada, de ojos claros y cabellera también en ese
extremo y generalmente se encuentran solas. Sin embargo, se puede ver que aunque las
imégenes presentadas de la mujer tienden a ser similares, existen diferencias importantes
en cuanto a la forma en que la exhiben. En el caso de Cosmopolitan la imagen femenina
es claramente mas sugerente y provocativa que en Para Ti que es mas relajada y

distendida, quizas mas cercana a la lectora.

En este trabajo no analizamos el efecto que las fotografias a las que las mujeres nos
encontramos expuestas pueden tener en nuestra propia percepcion del entorno y de
nosotras mismas, pero es imaginable que puede llegar a influir negativamente imponiendo
una imagen distinta a la que vemos en el dia a dia, y forzandonos a ser y vernos de una
forma diferente a la que es posible o incluso mas “linda”.

Se podria decir que las revistas femeninas imponen un determinado estereotipo de mujer
pero éste no necesariamente difiere en gran medida con la gran mayoria de las mujeres
gue leen las mismas.



Encuesta:

1. Tipo de cuerpo:
1. Delgado
2. Rellenito
3.  Sobrepeso

2. Ojos:
1. Claros
2. Oscuros
3. Largo de pelo:
1. Largo
2. Medio
3. Corto
4. Color de pelo:
1. Rubio
2. Castafio
3. Negro
4, Pelirrojo
5. Tipo de pelo:
1. Enrulado
2. Ondeado
3. Lacio
6. Tez:
1. Negra
2. Morena
3. Triguefia
4, Blanca
7. Posicion:
1. Sugerente
2. Neutra
8. Vestimenta:
1. Provocativa
2. Elegante
3. Relajada
9. Quién la acompaia:
1. Hombre

2. Mujer
3. Sola
4 Otros
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